
Soccer Drills 

 

Dribbling 

• https://youtu.be/jwIHc9rz7yo?si=FqJAPBwc1UrLoSHK 
• https://youtu.be/rTdHPcQQMwM?si=kmeCs96TvQA9urN_ 
• https://youtu.be/eD2T5GXeaYE?si=ETaqgz-e1AeCnT1C 

Passing 

• https://youtu.be/xvaD2AamMpU?si=cxhKTds-TxuwJsfV 
• https://youtu.be/rEXXlrsnKUo?si=Df9nGrBzuQRifgFb 
• https://youtu.be/XkOpMpYrrZU?si=WrK2c3GMrNBPLYjz 

Shooting 

• https://youtu.be/tcoRi1OxFmo?si=WKzmRjJOOu6Rvyqz 
• https://youtu.be/VppfXpv-gG0?si=sUH8fzmfHPyl82II 
• https://youtu.be/oIIT8-EUHbk?si=WgBLR5f-kc3xJNC8 

Defense 

• https://youtu.be/MDF6tB5foI0?si=c7EtBeeMOLKKocSV 
• https://youtu.be/tzOcnET9IBQ?si=VfBhmKKLux6DptqY 
• https://youtu.be/LR9ifmPXGhI?si=S5xq78cP2QvEdw7b 

Goalkeeping 

• https://youtu.be/k1i6kWXi2Ls?si=fhu_x5bYlGlhMAx0 
• https://youtu.be/7n51nnJPT6w?si=ufg_LqlSZAVoXkWm 
• https://youtu.be/tT6paeqMxz8?si=tCy_1dcY8m3ASgMt 
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